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Nouvelle approche pédagogique
plus percutante
attractive
ciblée
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AVEC
 Approche participative 

 Feedbacks directs

 Format court et ludique

 Déployable facilement dans 
les unités de soins 

POUR
 Sensibiliser différemment les 

soignants à l’HM

 Valoriser les échanges entre les 
équipes soignantes et l’HPCi

 Nouvel outil développé dans le cadre de la campagne 
d’hygiène des mains 2023

 Thématique : hygiène des mains et port de gants



Novembre 2022

Conception 
du scénario

Décembre 2022

Concept testé 
en interne

Décembre 2022

Validation par la 
direction

Mars 2023

Fabrication du 
matériel

Dès 1 mai 2023

Planification et 
déploiement





4-5 
pers.
4-5 

pers.

= - 400 euros











Chiffres clés, depuis le 01.05.2023  

> 120 séances dans 27 services du CHUV

607 participants 

97% des participants ont apprécié le format proposé
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Pas du tout d'accord ......................................................................................tout à fait 
d'accord

Est-ce que cette manière d'aborder l'hygiène des mains 
vous a plu ? 
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les mains doivent être sèches avant un geste d'hygiène des
mais par friction avec la solution hydroalcoolique

La montre doit être enlevée avant de faire un soin

les gants sont inutiles pour mesurer les paramètres vitaux
d'un patient MRSA

les gants ne remplacent pas l'hygiène des mains

les gants sont nécessaires seulement si risque de contact
avec les liquides biologiques, les muqueuses ou la peau

lésée

les mains doivent être désinfectées avant de mettre des
gants

Résultats en %

(N : 487)
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Catégories professionnelles

infirmier

ASSC

Aide-Soignant

médecin

physio/ergothérapeute

TRM

autre

étudiant



Escape game personnalisé pour :
 médecin

 instrumentiste du bloc opératoire

 aide instrumentiste du bloc opératoire

 anesthésiste du bloc opératoire

 technicien en radiologie médicale

 collaborateur de stérilisation

 infirmier de policlinique

En développement : 
physiothérapeute, sage-femme



• L’utilisation d’un escape game comme outil novateur de campagne 
et comme vecteur de messages préventifs fonctionne et reçoit un 
excellent accueil

 Il renforce notre lien avec les équipes

 Pour être performant, ce format requiert : 

 une forte implication de l’unité HPCi

 Un soutien de la direction de l’hôpital et des cadres des services

 une adaptation aux contraintes liées aux activités des services



Je vous remercie 

pour votre attention


